
 
ARTÍCULOS DE HORTICULTURA 

HELICONIAS 
 
Plantas con porte tropical. La variedad de coloridos, las llamativas inflorescencias y la atracción que ejercen 
en picaflores hacen de las heliconias plantas sumamente cautivantes.  Características y secretos de su 
cultivo. 
 
La familia Heliconiaceae está representada por un solo género, Heliconia, que cuenta hasta 400 especies. 
Habitan en el Nuevo Mundo,  Centro,  Sudamérica y el Caribe, un pequeño grupo que habitan  naturalmente 
en el sur del Pacífico.   Crecen en  suelo humedo y suelo seco.  La mayoría son de hábitat lluvioso y de alta 
humedad relativa.   Son hierbas formadas por una parte SUBTERRÁNEA y  otra AÉREA.  La primera 
comprende el tallo subterráneo o rizoma y el sistema radicular,  la segunda comprende el pseudotallo, las 
hojas y la inflorescencia.  Son hierbas perennes, rizomatosas, con hoojas dísticas o en espiral, enteras, con 
una vaina larga que, superpuesta, forma el pseudotallo.  Inflorescencias llenas de color, que va desde el rojo 
hasta el amarillo pasando por el rosado y los verdes. Las infloresencias  son erectas o péndulas y están 
formadas por una serie de hojas modificadas llamadas brácteas o espatas.    Las brácteas son las partes más 
vistosas de estas plantas, con colores primarios o mezcla de ellos.  Los polinizadores de las heliconias 
americanas son los picaflores.  El fruto es una drupa, azul  con semillas pequeñas, rugosas y duras.  Se 
propagan por rizoma o semilla. 
 
Requerimiento de cultivo, ambiente sombrío natural  entre 20 y 30 grados,  les  gusta la humedad de suelo, 
pretegerlas de los vientos y heladas.  Suelos  livianos, profundos, con buen drenaje y que retenga humedad y 
alto contenido de materia orgánica. 
En verano regar cada 2 días. 
 
 

 


